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Leni Hager is programmamanager en stafadviseur 
1e/2e lijn bij ZIO en het Maastricht UMC+. Op het 
snijvlak van de huisartsenzorg en ziekenhuiszorg 
zoekt zij nieuwe IZA-waardige verbindingen. 
Tegelijk neemt zij bestaande ‘lijnoverstijgende’ ini-
tiatieven zoals de Stadspoli’s, Carrousel Gezamen-
lijke Consulten en het Diagnostisch Therapeutisch 
Overleg (DTO) onder de toekomstloep. 

“Gedreven door het Integraal Zorg Akkoord gebeurt 
er veel in de zorg”, opent Leni. “In onze regio zijn het 
MUMC+ en de huisartsen zich aan het bezinnen op hun 
aandachtgebieden om de zorg toegankelijk en betaalbaar 
te houden en voor een goede doorstroming in de keten te 
zorgen. In deze strategische fase zoeken de 1e en 2e lijn 
nadrukkelijk verbinding, zoals wij dat trouwens al langer 
doen in de rijke en lange transmurale traditie die wij in 
onze regio hebben opgebouwd en waar onder meer het 
succesvolle 1.5 lijnsconcept en het Beweeghuis uit zijn 
voortgekomen. Samen bestendigen we wat we hebben 

en zoeken we naar nieuwe toekomstgerichte, duurzame 
vormen van samenwerken.”

Eind dit jaar presenteren het MUMC+ en ZIO een ge-
zamenlijk ambitiedocument met transmurale interventies 
die zowel door de 1e als de 2e lijn gedragen worden. 
Leni: “Dan zal duidelijk zijn hoe we de zorg in onze regio sa-
men kunnen inrichten. Welke zorg digitaal uitgevoerd kan 
worden, welke consultatievormen we kunnen gebruiken; 
fysiek of digitaal, bij de huisarts, in het ziekenhuis, op 
de Stadspoli’s of elders, hoe we informatie gaan delen 
en hoe we elkaar gaan vinden voor kennisdeling. Samen 
verkennen we ook welke andere vormen van zorg van 
toegevoegde waarde kunnen zijn. Het 1.5 lijnsconcept 
op de Stadspoli nemen we zeker mee naar de toekomst. 
Het concept is het ultieme voorbeeld van de juiste zorg 
op de juiste plek. Ook initiatieven zoals de Carrousel en 
het Diagnostisch Therapeutisch Overleg (DTO) nemen 
we mee. In de afgelopen decennia hebben de gezamen-
lijke consulten zich ontwikkeld tot een gewaardeerde 
leeromgeving tussen huisartsen en specialisten, die ge-
accrediteerd wordt door de Werkgroep Deskundigheids-
bevordering Huisartsen (WDH). Momenteel evalueren wij 
onder huisartsen en specialisten of de huidige vorm nog 
past of dat we de vorm in een moderner jasje kunnen 
gieten, passend bij de huidige tijd, maar met behoud 
van kennisuitwisseling tussen de 1e en 2e lijn. Voor DTO 
geldt hetzelfde; gestart als een project is het toe aan een 
structurele plek in het scholingscurriculum. Tegelijkertijd 
pakken we nieuwe ideeën op, waarmee we onze rijke 
transmurale traditie voortzetten om de zorg verder te 
verbeteren. Er zit nog zoveel in de pen.”

“We bouwen voort 
op een rijke

transmurale traditie”

“Samenwerking begint met begrip
 hebben voor elkaars werelden en de

keuzes die daarin gemaakt worden. 
In de samenwerking tussen ZIO en het

Maastricht UMC+ tellen beide werelden mee.” 
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