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Locatiemanagers van opvanglocaties voor '?@

vluchtelingen regio Zuid-Limburg

Datum 31 maart 2022 Ons kenmerk 2022/01132 Doorkiesnr. 088 - 880 5070

Onderwerp Melden van uitbraken van Uw kenmerk Bijlage(n)
infectieziekten

Geachte,

Bij mensen die in groepsaccommodaties, waaronder ook de noodopvanglocaties voor vluchtelingen,
verblijven is het belangrijk om bij bepaalde ziektebeelden te denken aan een infectieuze oorzaak. Om
verspreiding en uitbraken van infectieziekten tegen te gaan is het essentieel om deze zo vroeg als
mogelijk op te sporen. Hiervoor hebben wij, de unit Infectieziektebestrijding van de GGD Zuid Limburg,
uw medewerking nodig.

Wees op uw locatie alert op meerdere mensen met dezelfde klachten, zoals braken en diarree, geelzien,
huiduitslag of andere ernstige ziekteverschijnselen, al dan niet gepaard gaande met koorts. Uitgebreidere
informatie over deze ziektebeelden vindt u hieronder.

Alarmeer in deze gevallen een huisarts, of neem contact op met de unit Infectieziektebestrijding van de
GGD Zuid Limburg, tel. 088-8805070 tijdens kantooruren (in dringende gevallen buiten kantooruren:
088-8805075).

Waarom moet ik melden?

Het doel van melden (zoals ook wettelijk geregeld in artikel 26 van de Wet publieke gezondheid) is om
snel een probleem te signaleren en tijdig actie te kunnen ondernemen om verspreiding van een
infectieziekte binnen en buiten een opvanglocatie tegen te gaan. Opvanglocaties waar mensen één of
meer dagdelen per etmaal verblijven, vallen onder deze meldingsplicht. Uitgezonderd zijn in woningen
gehuisveste vluchtelingen.

Door tijdig te melden bij de GGD kan de GGD de ernst van de situatie beoordelen en snel ingrijpen, of
adviseren over maatregelen die nodig zijn om nadelige gevolgen voor bewoners en personeel zoveel
mogelijk te beperken.

Wat moet ik melden bij de unit Infectieziektebestrijding van de GGD?

° Maag-darmproblemen, braken en/of diarree
Melden indien er 2 of meer personen (binnen 1 vleugel / afdeling) binnen één week in een
omschreven groep zijn met een ontsteking van het maag-darmkanaal (gastro-enteritis), vaak
gekenmerkt door buikpijn, diarree, misselijkheid en/of braken. Dit is vooral ook van belang als
meerdere mensen ziek zijn geworden na het nuttigen van dezelfde maaltijd.

° Geelzucht
Melden indien 1 persoon verschijnselen van geelzucht heeft. Geelzucht is het gevolg van een
ontsteking van de lever (hepatitis) met als belangrijkste verschijnselen: gele verkleuring van het
wit van de ogen en vermoeidheid. Andere verschijnselen zijn misselijkheid, malaise, koorts, gele
verkleuring van de huid en slijmvliezen, donkere urine en ontkleuring van de ontlasting
(stopverfachtig).

° Huidaandoeningen

Schurft

Melden indien er 1 of meerdere personen zijn met de verdenking op de huidontsteking ‘schurft’.
Deze huidontsteking door de schurftmijt gaat gepaard met hevige jeuk, kleine bultjes en roodheid
meestal tussen de vingers, in elleboog- en knieholte etc. De eerste keer ontstaat jeuk twee tot
zes weken nadat de mijt zich op de huid heeft gevestigd.
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Huiduitslag
Melden indien er bij twee of meer personen in een groep in een bepaalde tijdsperiode
overeenkomstige huidafwijkingen (vlekjes, pukkels, zweertjes) voordoen.

Overige ernstige aandoeningen

Ernstige aandoeningen van vermoedelijk infectieuze aard dienen gemeld te worden. Het betreft in
de meeste gevallen ziekte met een in korte tijd ernstig beloop bij een ongewoon aantal personen,
zich uitend in ziekenhuisopname en/of sterfte (of substantiéle verlenging van de opnameduur).
Het kan daarbij bijvoorbeeld gaan om ernstige klachten aan de luchtwegen, klachten aan het
zenuwstelsel zoals verlies van kracht of gevoel symptomen of hoge koorts die gepaard gaat met
longklachten of bloedingen.

Welke informatie is nodig voor de melding ?
Probeer onderstaande gegevens alvast te verzamelen voordat u contact opneemt. Deze gegevens helpen
ons bij het efficiént afhandelen van de melding.

Hoeveel personen verblijven momenteel op de locatie?

Hoeveel personen zijn ziek?

Om welke klachten gaat het?

Wanneer werden deze personen ziek?

Zijn er kinderen of ouderen onder de zieke personen?

Zijn er personen die opgenomen zijn in het ziekenhuis, en zo ja, in welk ziekenhuis?
Welke maatregelen zijn eventueel al getroffen om de verspreiding tegen te gaan?
Welke huisarts is betrokken bij de locatie?

Is de huisarts (of huisartsenpost) al ingeschakeld?

Wij danken u voor uw begrip en medewerking!

Met vriendelijke groet,

e

Volker Hackert
arts Maatschappij & Gezondheid, profiel infectieziektebestrijding.
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